
 
 
 
 
„Das eigene Familiensystem und 
die gelebten Erfahrungen sind die 
Grundlagen meiner Arbeit.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Armin Rathmann ist systemischer 
Körper-, Paar- und Familientherapeut 
und arbeitet seit 1999 in eigener Praxis. 
 
Seit 2004 bietet er den VHS-Concept-
Lehrgang zum Systemischen 
Familienberater an. 
 
Armin Rathmann ( Jahrgang 1960 ) ist 
verheiratet und  hat zwei Kinder. 
 
 

 
 
 
 

Wir sprechen an: 
 

• Teilnehmerinnen/ Teilnehmer, 
die eine Teilnahme an der 
Weiterbildung zum/zur 
Systemischen Berater/-in durch 
ein Zertifikat von vhsConcept 
belegen kann. 

• Systemische Praktiker/-innen, 
die ihre eigenen systemischen 
Handlungskonzepte erweitern 
möchten und durch Zertifikat 
belegen können, dass sie der 
Systemischen Familenberater-
ausbildung nach vhsConcept 
vergleichbare Weiterbildungen 
bereits absolviert haben. 

 

Information und Beratung 
 

Ihre Ansprechpartnerin: 

Susanne Heimes, Tel 0 55 31 / 707-4 03 
susanne.heimes@landkreis-holzminden.de 
 
Kreisvolkshochschule Holzminden 
Eigenbetrieb des Landkreises Holzminden 
Neue Str. 7, 37603 Holzminden 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle 
Montag, Dienstag, Donnerstag 8:30 - 17:00 Uhr 
Mittwoch, Freitag  8:30 - 13:00 Uhr 

Tel.: 0 55 31 / 70 7-2 24    
Fax: 0 55 31 / 70 7-4 08 

Aufbauseminare 
Systemische(r) 

Familien-
berater(in) 

 
 
 

 
 

Berufsbegleitendes 
Seminar 

September 2011 – Juni 2012 
 
 

 
 



 
Die Seminare 
 
 
Die Ausbildung „Systemische/-r 
Familienberater/-in vermittelt 
grundlegende Handlungskompetenzen 
in der systemischen Arbeit. Das diese 
Ausbildung gut angenommen wird, liegt 
zum einen daran, dass der 
Ausbildungsgang tatsächlich fachliche 
Handlungskompetenzen vermittelt. 
Außerdem haben sich im 
pädagogischen Feld diese 
Handlungskompetenzen als 
Eintrittskarte für berufliche 
Bewerbungsverfahren wie für 
beruflichen Aufstieg bewährt. Das zeigt 
bereits die Tatsache, dass jährlich mehr 
als 100 Teilnehmende an dieser 
Weiterbildung eine Prüfung ablegen. 
 
 
 
Jedoch reichen oft die Ausbildungs-
stunden nicht aus, um in der syste-
mischen Beratungsarbeit genügend 
Handlungssicherheit zu vermitteln. Es 
hat sich gezeigt, dass Bedarf an Inten-
sivierung und Vertiefung besonders bei 
den wichtigen Interventionshilfen des 
systemischen Fragens, der Geno-
grammarbeit und bei den im Rahmen 
von Beratung möglichen Aufstellungs-
formen besteht.  
 
 

 
Die Inhalte 
 
 
Das vorliegende Curriculum will diesem 
Anliegen entsprechen. Es soll als 
Grundlage dienen, vertiefende 
Erfahrungen und weitergehendes 
theoretisches Verständnis zu 
vermitteln. Erworbene Kenntnisse und 
Kompetenzen sollen erweitert werden. 
 
Probeläufe haben gezeigt, dass sich 
systemische Berater/-innen 
anschließend sicherer in der 
Anwendung ihrer systemischen 
Kenntnissse fühlen und 
experimentierfreudiger mit ihren 
erworbenen Fähigkeiten umgehen. 
 

• Systemisches Fragen für 
systemische Familienberater/-
innen 

• Genogrammarbeit für 
systemische Familienberater/-
innen 

• Aufstellungsarbeit für 
systemische Familienberater/-
innen 

 
 
 
Die Seminare umfassen 68 
Unterrichtsstunden einschließlich 
Kolloquium (optional). 
 
 

 
Organisatorisches 
 
 
 
 

Seminarort:  
 
Holzminden, VHS-Bildungszentrum, 
Bahnhofstr. 31 
 
Termine:  
 
Jeweils sonntags 
09:00 – 17:00 Uhr (8,5 UStd.) 
 

25. September 2011  
16. Oktober 2011 
13. November 2011 
11. Dezember 2011 
26. Februar 2012 
01. April 2012 
06. Mai 2012 
10. Juni 2012  
 
 
Gebühren und Kosten: 
 
496,00 EUR zahlbar in 6 Raten 
+ ca. 18,00 EUR Prüfungsgebühr 
Fördermöglichkeiten (z. B. 
Bildungsprämie) sind möglich. 
 
Abschluss/Zertifikat 
 
Die Teilnehmen erhalten bei 
erfolgreicher Teilnahme nach dem 
Abschlusskolloquium ein Zertifikat von 
vhsConcept. 
 


