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Unbewusst spiiren wir es schon immer,
die Zeit zum Jahreswechsel ist die Zeit
der Riickschau, der Bilanzierung und die Zeit
der guten Vorsatze.
Nur wie sehr oft, versiumen wir es,
uns in dies: (kraftvollen Zeit intensiv damit auseinanderzusetzen.
A [ ? \: i wollen in dieser Zeit einmal ganz bewusst
| as Vergangene Jahr, sowie auf die anstehende Zukunft
2 e schauen. .
I In Ubungen und Meditationen uns einmal
i »¥ auf mogliche Perspektiven konzentrieren
o und das Gelebte

und bisher Erreichte wiirdigen.
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Bankverbindung

o] e AP N e N IBAN: DE 53 2505 0180 0910 0327 77
Anmeldungen unter 05138 - 613386 Die Anmeldung gilt als sicher wenn die Gebiihr von 85,- €

oder praxis@armin-rathmann.de

eingegangen ist Sparkasse Hannover
Bei vorzeitigem Riicktritt fallen Ausfallgebiihren an SteuerNr.: 16/135/04575




